
Programme « Lève-toi Perpignan » - 11 octobre 2025 

 

9h30 : RDV sur la place Armand Lanoux (en face du palais des congrès) 

- Rassemblement des groupes autour de la bannière et de l’animateur 

- Entrée dans le palais des Congrès : 

X personnes pour vérifier les bracelets. 

Le personnel de sécurité du Palais des Congrés vérifie les sacs. 

2 kakémonos avec le visuel (devis) 

 

10h00 : Ouverture de la journée, salle Charles Trenet 
Vidéoprojecteur pour diaporama + Micro + sono instrument (palais des Congrès) 

 

Prière 

Signe de croix 

Chant Esprit-

Saint 

Lecture de l’évangile, Mc 10,46b-52 « Confiance, lève-toi, Il t’appelle ! » : scénarisée 

Reprise de l’évangile par Mgr Scherrer 

Notre Père 

Bénédiction 

Programme expliqué de la journée avec les consignes + démo du flash mob 

 

10h45 : Départ échelonné des groupes (faire partir les plus loin d’abord). 

 

Maximum 1 animateur pour 12 jeunes, il nous faudra donc 50 animateurs pour 600 jeunes 

(Chaque école et chaque aumônerie gère ses animateurs). 

Un maximum de 30 mn de marche entre chaque lieu. 

Chaque groupe aura un lieu fixe pour la journée, ce sont les intervenants qui tourneront et rejoindront les 

groupes de jeunes. 

 
Les lieux pour chaque atelier : 

 

1. Eglise Saint-Martin 

2. Eglise Saint-Joseph et école Jeanne d’Arc 

3. Lycée Notre Dame de Bon Secours (2 groupes) 

4. Sainte-Louise de Marillac  

 

Groupe n°1 et n°2 : Église St Martin et lycée Notre Dame de Bon Secours (300 jeunes) 

29 min de marche 

 

Palais des congrès et des expositions de Perpignan 

Pl. Armand Lanoux, 66000 Perpignan 

Prendre la direction sud sur Pl. Armand Lanoux vers All. Maillol 

Prendre à droite sur Rue Ramon Llull 

Continuer sur Rue du Castillet 

Continuer tout droit sur Pl. de la Victoire 

 
Prendre légèrement à gauche sur Quai Nicolas Sadi Carnot  

 



Continuer sur Pl. François Arago 

Tourner à gauche pour rester sur Pl. François Arago 

Continuer sur Rue Prte d'Assaut 

Continuer sur Plaça del Pont d'en Vestit 

30 m 

Continuer sur Rue Maréchal Foch 

 
Continuer sur Av. Julien Panchot 

Tourner à gauche 

Votre destination se trouvera sur la gauche.  

Eglise Saint Martin 

12 Rue Alart Julien Bernard, 66000 Perpignan 

Lycée Notre-Dame de Bon Secours 

39 avenue Julien Panchot, 66000 Perpignan 

 

 

Groupe n°3 : Lycée Sainte-Louise de Marillac (100 jeunes)  

33 min de marche 

 

Palais des congrès et des expositions de Perpignan 

Pl. Armand Lanoux, 66000 Perpignan 

Prendre la direction sud sur Pl. Armand Lanoux vers All. Maillol 

Prendre à droite sur Rue Ramon Llull 

Continuer sur Rue du Castillet 

Continuer tout droit sur Pl. de la Victoire 

 
Prendre légèrement à gauche sur Quai Nicolas Sadi Carnot 

Continuer sur Pl. François Arago 

Tourner à gauche pour rester sur Pl. François Arago 

Continuer sur Rue Prte d'Assaut 

Continuer sur Plaça del Pont d'en Vestit 

30 m 

Continuer sur Rue Maréchal Foch 
 

Prendre à gauche sur Avenue Victor Dalbiez 

Votre destination se trouvera sur la droite 

Lycée Sainte-Louise de Marillac 

68 avenue Victor Dalbiez, 66000 Perpignan 



Groupe n°4 : Église Saint Joseph et école Jeanne d’Arc (100 jeunes)  

27 min de marche 

Palais des congrès et des expositions de Perpignan 

Pl. Armand Lanoux, 66000 Perpignan 

 

Prendre la direction nord sur Pl. Armand Lanoux vers Cr François Palmarole 

Prendre à gauche sur Cr François Palmarole 

Continuer sur Pl. du Colonel Dominique Cayrol 

Prendre légèrement à droite sur Bd Wilson 

Continuer tout droit sur Pl. de la Résistance 

Continuer sur Bd Georges Clemenceau 

Continuer sur Pl. de Catalogne 

Prendre à gauche sur Cr Lazare Escarguel 

Prendre à droite sur Av. Général de Gaulle 

Prendre à droite sur Rue François René de Châteaubriand 

Prendre à droite sur Carrer Frédéric Valette 

Tourner à gauche 

 

Votre destination se trouvera sur la gauche. 

École et Collège Jeanne d'Arc 

16 Carrer Frédéric Valette, 66000 Perpignan 

 

12h30 : Pique-nique sur les lieux des ateliers 

 

16h30 : Marche retour vers le palais des Congrès (mêmes itinéraires qu’à l’aller) 

 

17h00 : Arrivée au palais des Congrès 

 

17h15 : Plenière salle Charles Trenet 

 

17h45 : Départ tous ensemble vers le Castillet (Place de la Victoire) 

Palais des congrès et des expositions de Perpignan  

Prendre la direction sud sur Pl. Armand Lanoux,66000 Perpignan vers allée Maillol 

Prendre à droite sur rue Ramon Llull 

Continuer sur rue du Castillet 

Prendre à droite sur place de la Victoire 

 

18h15: Flash Mob 

 

18h45 : Retour au Palais des Congrès (même itinéraire qu’à l’aller) 

 

20h00 : Veillée avec le groupe Flâme au Palais des Congrés 

 

21h30 : Fin de la journée 


